
Der vollständige Kreislauf der Beruflichen Fitness  www.mycareer.ch 

Laufende 
Überprüfung  
& Anpassung 

Spezielle  ergänzende 
Themen, heute: 

Details zu  
«Entscheiden  & Umsetzen « … 

… am Beispiel «50plus /(+-)» mit 
«Wechsel nach aussen im gleichen 

Berufsfeld»  

� Standortbestimmung  
- Zufrieden mit Arbeit, aber frustrierendes 
Umfeld, kann so nicht weiter gehen 

� Optionen /Grobbeurteilung /9-Box 
- Intern keine Chance für Wechsel, extern 
extrem schwierig und auch keine Lust  
- Da Frühpensionierung möglich, käme 
Selbständigkeit in Frage, allerdings mit  
markanten finanziellen Konsequenzen 

� Entscheid /Umsetzen Massnahmen 
- Risikobeurteilung (Hypozinsen) lässt 
vermuten, dass genügend Zeit bleibt, sich 
in der Selbständigkeit zu etablieren 
- Massnahmen: Frühpensionierung, Grün-
dung GmbH, Aktivieren Netzwerk 
- Abbau von Fixkosten geht harziger als 
erwartet vonstatten … 
- Aufbau Website (selber) 
- Wieviel (wenn überhaupt) soll ins 
Marketing investiert werden? Wo? Wie? 

9-Box mit  
Fokus auf 
50plus 

� Laufende Überprüfung /Anpassung  
(siehe spätere Folge von IP Standpunkt) 

Standort- 
bestimmung 
(siehe IP Standpunkt  

vom 7.5.2014) 

Optionen 
(siehe IP Standpunkt  

vom 11.6.2014) 

Entscheiden 
& Umsetzen 

(siehe IP Standpunkt  
 von heute) 


