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(B) Legen Sie einen soliden Grundstein 

       1) Heute gängige Standards 

        2) Kompetenzen 

        3) Lücken selbstbewusst beschreiben 

Lücken 

selbstbewusst beschreiben kann heissen, dass Sie 

hervorheben, was Sie in dieser Zeit gelernt haben, 

beispielsweise: Flexibilität, Umgang mit anderen Kulturen, 

Stressresistenz, Umgang mit Unsicherheit, Veränderungs-

kompetenz. Das alles können Sie in Kompetenzen 

übersetzen, die von hohem praktischem Wert sind und 

die man nie in einem Kurs erwerben könnte.  

Ihre  «Lücken» im CV  - und welche Kompeten- 

zen Sie  in dieser Zeit erworben haben 
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Gestalten Sie Ihre Bewerbung wirkungsvoll! 

Beispiel 

Während einer Phase der Stellenlosigkeit oder auch in 

einer sonstigen Auszeit haben Sie in einem  

„berufsfremden“ Projekt (z.B. in der Entwicklungshilfe 

oder Jugendarbeit) gewirkt. Sie haben beispielweise 

gelernt, „mit wenigen Mitteln anspruchsvolle Aufgaben zu 

bewältigen“ (was Sie konkretisieren müssen); eine 

Kompetenz, die heute in Zeiten des „mit weniger 

Personal / Budget höhere Ziele zu erreichen“ nicht ganz 

ohne Wert ist. 


