7) Seitenwechsel
8) Sprache und Stimme
9) Kdorpersprache und nonverbales Verhalten

Korpersprache, nonverbales Verhalten

Hier geht es nicht darum, was Sie sagen oder wie Ihre
Sprache und Stimme sind, sondern um den Rest lhres
Kdrpers. Den kdnnen Sie so einsetzen, dass er den Inhalt
unterstutzt oder aber stort. Fur Ihren Gesamteindruck ist
das sehr wichtig.

Auch hier gilt: Verbesserungen sind in allen beruflichen
und privaten Situationen nttzlich. -> Beobachten (sich,
andere) und verbessern!

Was hat Ihr Kérper sonst noch alles zu bieten?

- Mimik (stimmt Gesichtsausdruck tiberein mit Botschaft?)
- Gestik (unterstitzende Signale, massvoll, personlich)

- Blickkontakt (direkt, aber nicht starr)

- Hande, Fusse (nicht scharren unter dem Tisch)

- Atmung (regelmassig, ruhig)

- Storender Tick? (z.B. mit Kugelschreiber klicken)

- Kdrperhaltung, Kérpersignale (Sie werden aber nicht
rausfliegen, nur weil Sie mal die Arme verschranken ...)

Andere wichtige Hinweise (Kleidung, etc) finden Sie in
den Links auf 1)
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Beobachten Sie andere
Was stort Sie an anderen? Was finden Sie gut? Wer gewinnt
warum Ihre Aufmerksamkeit / Sympathie?

geben?

Ihr personlicher Plan zur Verbesserung

Uebertreiben Sie es aber nicht! Naturlich wirkt das alles nur,
wenn es lhnen entspricht und die Verbesserungen in Fleisch
und Blut Gbergegangen sind.



http://news.efinancialcareers.com/ch-de/138633/geheimtipp-wie-sie-bei-bewerbungen-und-vorstellungsgesprachen-erfolgreich-sind/

